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IL SOTTOSCRITTO SAMMARRO FABRIZIO, CONSAPEVOLE CHE LE DICHIARAZIONI 

FALSE COMPORTANO L’APPLICAZIONE DELLE SANZIONI PENALI PREVISTE DALL’ART.76 

DEL D.P.R.445/2000, DICHIARA CHE LE INFORMAZIONI RIPORTATE NEL SEGUENTE 

CURRICULUM VITAE, REDATTO IN FORMATO EUROPEO, CORRISPONDONO A VERITA’. 

 
  

Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Sammarro Fabrizio 

Indirizzo(i) Via Leonida Repaci n 52 Rende 87036 (CS) 

Telefono(i) 329/2449591 

Fax  

E-mail Fabrizio.sammarro@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 09.02.1989 
  

Sesso Maschile  
  

Occupazione 

desiderata/Settore 

professionale 

 

Settore medico-riabilitativo 

  

Esperienza professionale Attualmente svolgo la libera professione come Osteopata in diverse strutture della Calabria. 

Dal 2021 ricopro il ruolo di Docente di Fisiologia nel corso di Mcb, presso la Take care di Milano Dal 

2021 esercito la libera professione presso lo studio Althea Med di Rogliano come Osteopata e presso 

lo studio Diagnosis Service SRL di Cosenza. 

Dal 20.08.2020 sono docente di Mcb per anatomia e presso il take care di Milano. 

Dal 26.02.2020 collaboro presso studio medical control 33 presso Santa Maria di Settimo Montalto 

Uffugo  

Dal 25.02.2020 collaboro come ricercatore esterno presso il dipartimento di farmacia dell’Unical  

Dal 19.11.2019 collaboro come assistente osteopatico presso l’ospedale Tianrui medical appliance di 

Jiansung 

Dal 10.01.2016 al 30.04.2016 tirocinante presso studio di riabilitazione Fisioterapy Rende 
 

          Dal 11.09.2014 al 30.06.2015 l presso  ASD Marconi fitness club Lamezia Terme 

Date 
Dal 01.08.2012 al 31.07.2013 praticato tirocinio di boxe presso ASD Bruzia boxe 

Dal 01.01 al 31.06.2012 presso la Sport Ring di Catanzaro, nello stesso periodo è stato completato il 

tirocinio da aspirante tecnico di pugilato presso la pugilistica Croton. 

Dal 01.09.2011 al 22.12.2011 presso la pugilistica Eagles di Catanzaro. 

 

 

Lavoro o posizione ricoperti Organizzativo-gestionale   

Principali attività e responsabilità  
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Romolo Aiello (Medical controll 33) Mario Rausa (Diagnosis Service) Pino Sulla (Althea med di 

Rogliano) Eugenio Filice (Fisioterapy) Claudio Villella (ASD Marconi),Staino Elio (Bruzia boxe), Paolo 

Morace    (Sport Ring), Antonio Putrone (pugilistica Croton), Franco Cutruzzulà (Eagles boxe).  

Tipo di attività o settore  
  

Istruzione e formazione 

  Date 

   

  Titolo della qualifica rilasciata 

 2021 Inizio Master della durata di 9 anni come Osteopatia Biodinamica con la Sutherland Cranial     

Teaching Foundation  

 2014-2020 

 

 Diploma in osteopatia D.O. M.Roi 
  

Date 
 

  2010-2013  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze Motorie  

Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 

Ottima comprensione del corpo umano dell’anatomia e fisiologia  legata all’attività fisica, riabilitazione 

e recupero  muscolare    dell’ atleta, riabilitazione e recupero muscolare del paziente in stato di 

degenza, comprensione comportamentale e personale dell’uomo, competenze nella maggior parte 

degli sport di livello nazionale, attitudine alla programmazione di allenamenti personalizzati al fine del 

raggiungimento di un risultato in gara, conoscenze dell’allenamento con sovraccarichi e scuola 

bulgara, acquisizione delle principali tecniche di recupero mentale, competenza nella maggior parte 

delle tecniche di rilassamento orientale e occidentale, profonda conoscenza della meditazione 

orientale, conoscenza del pugilato e metodologie di allenamento specifiche, acquisizione delle nozioni 

di base nei rapporti e nei metodi di insegnamento con i diversamente abili, conoscenza dei vari stadi 

di insufficienza mentale e gestione delle turbe psiche-motorie,  conoscenza degli schemi motori di 

base e nell’educazione dei bambini tramite l’attività fisica, ottima conoscenza sulla struttura chimica 

dei vari alimenti e ottimizzazione sulla scelta degli alimenti nella pratica sportiva. Nei vari anni la mia 

formazione si è specializzata in ambito osteopatico per tipologia di pazienti trattati e studi in continua 

evoluzione. Dal 2020 con la fine del percorso osteopatico, ho ampliato la mia formazione su 

argomenti più estesi passando per l’integrazione dei dolori di tipo emozionale e ho approfondito gli 

studi della medicina biologica germanica ed il linguaggio del corpo, al fine di comprendere meglio il 

paziente nella sua globalità,nel 2021 ho iniziato il percorso in ambito osteopatico biodinamico per 

meglio integrare il cranico nel lavoro manuale e continuo la mia formazione in questa direzione. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Magna Grecia di Catanzaro  

  
  

Capacità e competenze 

personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua C1 Livello avanzato C2 Livello avanzato B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio C1 Livello avanzato  

Lingua B1 Livello intermedio C2 Livello avanzato B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio B1 Livello intermedio 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Ottime capacità di adeguamento al gruppo e ad ambienti  multiculturali con un’ottima capacità di 

comunicazione acquisite nel corso degli anni in sede lavorativa 
  

Capacità e competenze 

organizzative 

Spiccata attitudine alla gestione di  progetti e gruppi acquisite nel corso della vita universitaria e nella 

pratica tramite la realizzazione di uno studio sulla causa delle scapole alate e attraverso la 

partecipazione presso l’istituto femminile di Catanzaro di un progetto mirato alla difesa personale delle 

donne 
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Capacità e competenze tecniche  

  

Capacità e competenze 

informatiche 

Ottime capacità informatiche, conoscenza completa di office e di tutti i sistemi operativi utilizzati e 

acquisiti in sede scolastica e perfezionate nel corso degli anni   

  

Capacità e competenze artistiche Discreta capacità nel disegnare e  passione per le opere artistiche   

  

Altre capacità e competenze Ottima competenza e comprensione sulla meccanica degli orologi e loro progettazione nonché 

movimenti e loro funzionamento  
  

Patente B 

  

Ulteriori informazioni  

  

Allegati 1: Attestato di aspirante tecnico, 2: Attestato di arbitro di pallavolo, 3: Attestato di Operatore delle 

tecniche del recupero articolare e del potenziamento sportivo (cervicalgia), 4: Attestato di 

partecipazione in La crisi economica e sociale dell’Unione Europea. 5: Attestato di partecipazione in 

Alimentazione e sport agonistico ed amatoriale. 6: attestato di partecipazione in Performance e 

territorio. 7: Attestato di Kubutan e defensystem. 8: Attestato di partecipazione in La video analisi: 

potenzialità e prospettive. 9: Attestato di partecipazione in Boxe femminile. 10: Attestato di 

partecipazione in Formazione dei giovani attraverso la pratica sportiva. 11:  
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